
مقدمه
 بلوس، اســتاد آموزش دین مســیحیت دانشگاه آلبرتاي 
كانادا، با بیش از 20 سال سابقة پژوهش در مورد »معنویت 
انسان«، آن را به عنوان احساس ارتباط متقابل تعریف كرده 
اســت. توجه او به جنبة »معنویت انســان1« است که آن را 
عامل ارتباطات، وابسته و رابطه ای بر اساس یک حس ارتباط 
مي داند، یعني معنویت، محور صلاحیت و ظرفیت انســاني 
برای ارتباطات اســت. لیزا میلر2 )201٥( هم پژوهش های 
متعددی در زمینة معنویت کودکان انجام داده اســت. هدف 
او این اســت که بگوید نیاز انســان به حس ارتباط از طریق 
آموزش معنوی جامع به بهترین شــکل ایجاد می شود. این 
آموزش به كودكان و نوجوانان اجازه می دهد با 
شناخت معنوی به بلوغ برسند و مي گوید آن ها 
به استفاده از یک یا چند سبك از چهار سبك 
رایج معنوی، یعنی »واژه و کلمه، هیجان، نماد 
و کنش3« تمایل دارند این چهار سبک و چهار 
نوع سواد تربیت معنوی، زمینه ای مطمئن برای 
شکوفایی انسان فراهم می کنند. هدف از ارائة 
چهار نوع سواد، تشویق مربیان به این است كه 
کامل ترین احساس انســانیت و معنویت را در فراگیرندگان 

خود پرورش دهند. این سبک ها عبارتند از:

سبک واژه و کلمه۴ ـ سواد شناختی
سواد  به منظورتدوین  فیلسوف  با  گفت وگو  آموزشی:  هدف 
شناختی، با آموزش فراگیرندگان با این هدف که به افرادي 
منطقی و معقول تبدیل شوند و کمک به آن ها برای تمرین بیشتر.

● استفاده از کلمات و واژه ها و استدلال و دلیل آوردن برای 
ایجاد روابط مفهومی.

● می بیننــد به چه فکر می کنند و از خود می پرســند آیا 
می خواهند همچنان به این شیوه فکر کنند؟

● استفاده از دقت، صحت و وضوح مفهومی.
● تجزیه و تحلیل، مقایســه، مخالفت کردن، و پرســش و 

پاسخ  به سؤالات خوب

سبک هیجان5 ـ سواد هیجانی
هدف آموزشی: تقویت سواد هیجانی٦ با دستیابی به 

خودآگاهی و مدیریت خود )خودتنظیمی( و تمرین

● آگاهی هیجانی و خودتنظیمی؛
● بیــان واضــح هیجانــات و احساســات از طریق 

فعالیت های حرکتی ـ احساسی ـ بازیگری؛
● یادگیری از طریق هنر، موسیقی و تجربه.

سبک نماد7 ـ  سواد  تخیل خلاق
هدف آموزشی: پاسخ به موقعیت و مراسم مذهبی برای 

توسعة سواد تخیل خلاق، و تمرین آن
● لذت بردن از آرامش

● تفکر تصوری و فرضی
● تمرین آرامش و سکون

● لذت  بردن از زیبایی
● شرکت در آیین ها و مراسم نمادین

● یادگیری از طریق تن آرامی، از طبیعت و با مشاهدة دقیق

سبک کنش8 ـ سواد اجتماعی
هدف آموزشی: همراهی با عامل تغییر به منظور توسعة 
ســواد اجتماعی9، با دستیابی به آگاهی اجتماعی و مدیریت 
 ارتباط به منظور یادگیری چگونگــی حفظ محیط ارتباطی 

سالم و تمرین آن
● مداخله و درگیر شدن با دنیای افراد حاشیه نشین یا فقیر؛

● اقدام برای برقراري عدالت؛
● مشارکت شخصی در تغییر؛

● درک الگوهایی در تعاملات انســان که بی عدالتی ایجاد 
می کند؛

● دیدن آنچه وجود دارد، آنچه وجود ندارد و آنچه ممکن 
است آنجا باشد؛

● یادگیری با انجام دادن، مشاهده کردن و  بودن با کسانی 
که برای عدالت کار می کنند.

چهار نوع سواد
با توجه به چهار سبک »کلمه، هیجان، نماد و كنش«، چهار 
ســواد برای آموزش معنوی، جامع و سالم، اساسی هستند. 
روشــي قابل قبول برای توسعة این چهار سواد كه بر اساس 

تجربه در كلاس است، این گونه ترسیم شده است:
سواد شناختی: رشد كامل رغبت و تمایل و پرورش توانایی 
تفکر دربارة معنی کلمات، مفاهیم، جملات، ایده ها و ارتباط 

آگاهی

نویسنده: جویس ایی  بلوس 
تلخیص و ترجمه: دکتر اکرم عینی

تربيت معنوی جامع برای دانش آموزان

یک هدف از سواد 
شناختی: می بینند 
به چه فکر می کنند و 
از خود می پرسند آیا 
می خواهند همچنان 
به این شیوه فکر 
کنند؟ 
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متقابل آن ها، تا حس قابلیت درك و واضح بودن حاصل شود.

مهارت ها
● پرورش تفکر روشن و واضح؛

● به كارگیري استدلال، که تلاشی سرسختانه برای روشن 
و واضح شدن چیزي است؛

● پــرورش مهارت های محاوره ای وگفت و شــنودي مانند 
محاورة سقراطی و مداقه و اندیشة ارسطویی؛

● بازی با معنی کلمات و سؤال پرسیدن، براي مثال:
è مفاهیم چگونه شکل می گیرند؟

è تحلیل مفهومی و منطق غیررسمی چگونه است؟
è ارتباط کلمات با کلمات دیگر چگونه است؟

è پیوســتگي كلمات چیست و چه شــیوه هایی به ایجاد 
وضوح آن کمک می کند؟

سواد هیجاني: رشدكامل رغبت، تمایل و توانایی برای كسب 
خودآگاهی و پرورش خودتنظیمي، به دقت دیگران را درك كردن 

است به گونه اي كه   حرف آن ها تصدیق و تأیید شوند.

مهارت ها
پرورش خودآگاهی

● كسب موفقیت در خودتنظیمی؛
è تأمل در خودآگاهی: شناخت اندیشه؛

è توقف تفکركردن و مدیریت تفکر؛
è یادگیري آنچه در قلب فرد اتفاق می افتد؛

è براي تحمل اقدام یك فرد منظور شخصی خود را آوردن؛
è شناسایي و تصدیق منظور دیگران؛

سواد تخیل خلاق: پرورش كامل درک نافذ و هوشمندانة 
کل و جــزء جهــانِ قابل مشــاهده یا جهان فراتــر از دید 
معمول؛ توانایــی پرورش فهمیدن افراد، موجودات، روایت ها 
و رویدادهایی که )در نهایت( با روش هاي مختلف )به عنوان 
مثال در شــعر و رمان( به طور معنــاداری موجب برقراري 

ارتباط می شوند.

مهارت ها
● پرورش توانمندی های اخلاقی، زیبایی شــناختی و 

اجتماعی به منظور درك آنچه اتفاق مي افتد؛
● دســتیابی به صلاحیت پاســخ گویی بــرای همدلی و 

ذهن آگاهی؛
è تربیت معنوی و تسهیل انجام مراسم مذهبي؛

è آیین ها و مراسم مذهبي ساخته شده در عبادت و زندگی 
روزمره؛

è پرسش از خود در سکوت و آرامش؛
è تجربه هاي دنیاهاي دیگري مثل ادبیات و متون مقدس؛

سواد اجتماعی: رشد تمایل و توانایی کامل برای اصیل و 
معتبربودن؛ در همة مکان ها، زمان ها و رویدادها خود واقعي بودن، 

تعامل با دیگران، خواه شبیه به هم یا متفاوت باشند.

مهارت ها
● پرورش فردي اصیل و معتبر؛

● دســتیابي به مهارت های یکپارچه اي که به شــما اجازه 
می دهد وقتي با دیگران هستید خود واقعـي را حـفظ کنید؛
è آگاهی اجتماعی مبتنی بر خودشناسي و درک دیگران؛

è تسهیلات اجتماعی: مهارت هایی که تعامل اجتماعی را 
افزایش می دهند؛

è تأمل در اقدامات عملي؛
è احساس عدالت اجتماعی و پاسخ به مسائل فردی؛ 

è درک بی عدالتی نظام مند و پاسخ به بهبود آن.

پی نوشت ها
1. human spirituality
2.Lisa Miller
3.word, emotion, symbol or action
4.Word style
5.Emotion style
6.Emotional Literacy
7.Symbol style
8.Action style
9.Social Lite

براي دسترسي به متن 
كامل این مقاله و منابع 
آن، اســكن كــنید.
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